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 :ملخصال
عينة من  61استهدف البحث القيام بدراسة تقديرية للرطوبة وبعض العناصر المعدنية لـ

الخُضراوات والفواكه المجففة والعينات كانت للتفاح، الكمثرى، الجزر والبقدونس. ومن النتائج 
مكررات لكل نوع ومعالجة النتائج باستخدام برنامج  4التي تحصلنا عليها عند تعاملنا مع 

 SPSS Statistical Package( وANOVA Analysis of varianceالتحليل الإحصائي )

for the Social Sciences)   لاحظنا التالي:0206 لعام 02الإصدار ) 
( أدنى نسبة لعينة البقدونس وأعلى نسبة 4.02-5.63النسبة المئوية للرطوبة تراوحت بين )

( أدنى نسبة 01.53-03.52لعينة التفاح أما المواد الصلبة الكلية فتراوحت نسبتها المئوية بين )
 جزر.في عينة التفاح وأعلى نسبة في عينة ال
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في المحلولين الناتجين من الهضم الرطب والجاف  ppm (mg/kg)بـ  قُدرت المعادن 
-6600.64( و)62601.40-65.5.03الصوديوم تراوح تركيزه بين ) الرطب ولاحظنا التالي:

( لمحلول الهضم الرطب والجاف الرطب على التوالي وأدنى تركيز في الحالتين 62105.23
-24.66.يز في عينة الجزر، أما البوتاسيوم فقد تراوح تركيزه بين )لعينة التفاح وأعلى ترك

( لمحلول الهضم الرطب والجاف الرطب على التوالي. 0.52.13-422.33( و)0.00.00
-6..56وأدنى تركيز في الحالتين للتفاح وأعلى تركيز للبقدونس. الحديد تراوح تركيزه بين )

طب والجاف الرطب على التوالي وفي محلول ( لمحلول الهضم الر 103.60-.5.0( و)6.02.
 الهضم الرطب أدنى تركيز لعينة البقدونس أما أعلى تركيز فكان لعينة الجزر في الحالتين.

 ،معادن ،مطياف اللهب ،فرن تجفيف ،رطوبة ،خضراوات وفواكه مجففةالكلمات المفتاحية: 
 هضم رطب.
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Abstract: 

The research aimed to conduct an estimated study of moisture and 

some minerals of 16 samples of dried vegetables and fruits, and samples 

were for apples, pears, carrots and parsley. Among the results that we 

obtained when dealing with 4 replicates for each types and processing the 

results using the statistical analysis program Analysis of variance 

(ANOVA) and Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 

20-2021, we noted the following: 
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The percentage of moisture ranged between (3.15-4.20), the lowest 

percentage for the parsley sample and the highest percentage for the 

apple sample, while the total solids percentage ranged between (95.80-

96.85) the lowest percentage in the apple sample and the highest 

percentage in the carrot sample. 

The minerals were estimated in mg/kg for thee two solution obtained 

wet and dry digestion we observed the following: Sodium, its 

concentration ranged between (1378.95-10126.49) and (1129.14-

10693.05) for the wet and dry digestion solution, respectively, and the 

lowest concentration in both cases was for the apple sample and the 

highest concentration in the carrot sample. As for potassium, its 

concentration ranged between (704.11-2729.29) and (400.55-2780.655). 

for wet and dry wet digestion solution respectively. And the lowest 

concentration in both cases for apples and the highest concentration for 

parsley. Iron concentration ranged between (31.71-71.90) and (3.27-

625.12) for the wet and dry digestion solution, respectively. In the wet 

digestion solution, the lowest concentration was for the parsley sample, 

while the highest concentration was for the carrot sample in both cases. 

Key words: Dried fruits & vegetables, Flame photometers, Minerals, 

Moisture, Oven drying, Wet digestion. 

 المقدمــة:
 :الفواكهالخُضراوات و 
 وهــينباتــات عشــبية قصــيرر العمــر تأكــل بعــض أ زائهــا طاه ــة أو بعــد طهيهــا الخُضــراوات 

 االفاكهـة فتنمـو بعـض فصـائلها بري ـ أما سريعة النمو وغالباً ما تعطي محصولها في نفس الموسم.
ـــا مُ وتُكـــون  ـــز ً  الإنســـان فتأكـــل الثمـــار طاه ـــة أو تعصـــر أو بعمـــل منهـــا الشـــرا  ا مـــن غـــ ا  هم 

 .[6]والمثلجات أو تحفظ في معلبات وقد تجفف أو تخلل وتحفظ في سوائل ملحية
ة العالميةـة تعتبر الخضروات والفواكه الملونة أساسية للحيـار وتوصـي منظمـة باسـتهلا   الصـحة

عـدم  إلـى العـالم فـي وفـار حالـة مليـون  3.9 حوالي عُزيتم  2017عام كميات مناسبة منها. وفي
ر، [2]والفواكه من الخضروات كافية كميةة تناول  %14 منها بسبةب الكافي غير المتناول أن ويُقدة
 الوفيـات النا مـة عـن مـن%11 و فـي العـالم، والأمعـا  المعـدر سـرطان عـن الوفيـات النا مـة مـن

 وبـععلان .[5]السـكتات الدماييـة عـن النا مـة الوفيـات مـن %9 وحـوالي الإقفـار،، القلـب مرض
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 إلـى المتحـدر للأمـم الجمعيـة العامـة تهـدف الدوليـة للخضـروات والفواكـه السـنة م2021 العـام
أفضـل. وأصـب   بيئيـة نتـائج مع تحقيـ  [4]للخضروات والفواكه والصحية التغ وية التوعية بالفوائد

 فــي متنــاول و علهـا إنتا هــا واســتهلاكها، لزيـادر الإ ــرا ات اللاهمــة الضــرور، اتخـا  مـن
 .[3]الجميع

 :الخضروات
 (:Daucus carotaالعلمي  الجزر )الاسم

ـــد للفيتـــامين والســـكر،  مـــن الخضـــراوات المهمـــة لقيمتـــه الغ ائيـــة كمـــادر غنيـــة بالكـــاروتين ومول
كالنحــا ، الجســم كمــا يــوفر أغلــب المعــادن التــي بحتا هــا  ولاحتوائــه علــى الثيــامين والريبــوفلافين.

 .المنجنيز، الكالسيوم، الحديد، الفوسفور، البوتاسيوم والماغنيسيوم
وتــأ ر در ــة الحــرارر الســائدر  [1](C.-00يتــراوح المجــال الحــرار، الملائــم لإنبــات الجــزر)

، ويمكـن تخـزين الجـزر )بـدون أوراح( بحالـة  يـدر [.]على نوعية الج ور واللون والشكل والألياف
( وهــي وــرورية لتقليــل الفقــد %03-02مــع رطوبــة نســبية ) C2( أشــهر فــي در ــة 3-4لمــدر )

 Sodium-o-phenyl phenate في الوهن كما بساعد غمر الجـــــــــــ ور قبل التخـزين فـي محلـول
م أصـناف الجـزر حسـب المواصـفات إلـى ( في تقليل التعفن أ نـا  التخـزين. وتنقسـ%2.6بتركيز )

 .[1]البلد،، شانتا،، نانتس، أمبيرا تور ودانفره
 Petroselinum crispum): الاسم العلمي) البقدونس

بعتبر البقدونس أحد أهم محاصيل الأعشا  حيث تستخدم أوراقـه كتوابـل مكسـبه للنكهـة ويعـد 
. هنـــا  نــوعين معـــروفين مــن البقـــدونس وهمـــا Cو Aمــن النباتـــات الغنيــة  ـــداً بالحديــد وفيتـــامين 

البقـــدونس العـــاد، والمجعـــد، وبالإوـــافة إلـــى الأصـــناف الورعيـــة هنـــا  أصـــناف تـــزرع لاســـتخدام 
 .[0,5]  ورها في الأكل 

 :هــواكـــفال
 :Malus domestica)العلمي  الاسم (التفاح

عام ومنهـا  0322من أكثر أنواع الفاكهة انتشاراً بعد العنب وقد هرع في أوروبا مند أكثر من 
والريبـوفلافيين C و Bو Aانتشـر فـي دول العـالم و مـاره غنيـة بـالمواد الكربوهيدراتيـة والفيتامينـات 

 .[62]والنياسين كما بحتو، على أملاح الكالسيوم، البوتاسيوم، الحديد والفسفور
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  Pyrus communis):)الاسم العلمي ى ر الكمث
الكمثر، من الفاكهة المحبوبة وموطنها الأصلي إيران ومنها انتشر في الكثيـر مـن دول العـالم 

( وتـــــدخل الكمثـــــر، فـــــي صـــــناعة Leconteوليكونـــــت ) (Kiefferومـــــن أهـــــم أصـــــنافها الكيفـــــر )
 Cو Aالعصائر والمربيات و مارها غنية بالكربوهيدرات، البروتينات، والفيتامينات وأهمهـا فيتـامين 

 .[62]وتحتو، على أملاح الكالسيوم، البوتاسيوم والحديد
 :العناصر المعدنية

 :الصوديوم والبوتاسيوم والحديد
دلائــل متزايــدر علــى  ا فــي تنظــيم وــغ  الــدم كمــا تظهــركبيــرً  االصــوديوم والبوتاســيوم لهمــا دورً 

إنهما يأ ران على صحة العظام. وهما عنصران حيويان للحيار فالمضـخات التـي تـدفع البوتاسـيوم 
داخــــل الخلابــــا وتــــدفع الصــــوديوم خار هــــا تولــــد بطاريــــة كيميائيــــة تقــــوم بتو يــــه عمليــــات إرســــال 

 الإشارات عبر الأعصا  وتمكن العضلات من التقلص.
 :الصوديوم

( من أملاح الـدم يـدخل الصـوديوم فـي تركيبهـا ولـه دور هـام فـي  بـات %05)و د إن حوالي 
فهو يأ ر في الضغ  الأسـموه، للخلابـا ولـه دور هـام فـي تنظـيم الحركـات  ،وتواهن سوائل الجسم

( %02. ويـتخلص الجسـم مـن حـوالي )[66]غير الإرادبة فـي الجسـم مثـل حركـات القلـب والـرئتين
( يبــين أهــم مصــادر الصــوديوم فـــي 6والعــرح. والجــدول التــالي ) مــن الصــوديوم الزائــد فــي البــول

 الغ ا . 
 ( يوضح أهم مصادر الصوديوم1جدول )

 (100g/mg)التركيز  المصدر
 54 العنب

 052 الزيتون الأسود
 44.222 مل  الطعام
 052 الطماطم
 052 الخبز

 412 الفول السوداني
 3222 المخللات



 تقدير الرطوبة وبعض العناصر المعدنية في أنواع مختلفة من الخضراوات والفواكه المجففة

 

 

11 

 

( ما  بشربه L/1g( بالإوافة إلى )day/g4الصوديوم بحوالي )تقدر احتيا ات الجسم من 
في الحالات التي لا يتم فيها وتظهر أعراض نقصه  [12]( من الصوديومL/g4ولا تزيد عن )

تعويض الجسم عما بفقده حيث بحدث تقلص في العضلات ووعف عام وصداع يليه الإغما  
 في بعض الحالات.

 :البوتاسيوم
الخلابا وترتب  حا ة الجسم إليـه بحركـة العضـلات كمـا أن لـه علاقـة بتمثيـل يو د أساسًا في 

الكربوهيدرات ولـم تظهـر أ، أعـراض كنتيجـة لنقصـه فـي الغـ ا  وجنمـا تر ـع معظـم الأعـراض إلـى 
 .[66]وموالجدول التالي يبين أهم مصادر البوتاسي أسبا  مروية

 ( يوضح أهم مصادر البوتاسيوم2جدول )
 (100g/mg)ز التركي المصدر
 02. الزبيب
 052 الطماطم

 22. الفول السوداني
 652 اللوه

 :دــديـالح
ا هامً  ات الدم الحمرا ، ويلعب ب لك دورً يدخل الحديد في تركيب الهيمو لوبين وهو بروتين كرا

ويــدخل فــي تركيــب بعــض الأنزيمــات الهامــة مثــل أنــزيم  ،فــي احتيا ــات الأنســجة مــن الأكســجين
الســـيتوكروم وهـــو أنـــزيم مأكســـد ينتشـــر فـــي الخلابـــا. ويـــأد، نقصـــه إلـــى  هـــور أعـــراض الأنيميـــا 

مـع الووـع فـي  ويتسبب  لك في الضعف وسرعة التعب والصداع، وتبلغ احتيا ـات الإنسـان منـه
الحديـــد المو ـــودر فـــي الغـــ ا  فـــع ا  ( كميـــة6\62الاعتبـــار أن الجســـم بســـتطيع أن بمـــتص عُشـــر )

فـعن الغـ ا  بجـب أن بحتـو،  (day/2 mg-6( والإنــاث )day/mg3كانـت احتيا ـات الـ كور )
 .[66]( حديدday/ mg02-62علــــى )
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 [66]( يوضح أهم مصادر الحديد في الغذاء3جدول )
 (100g/mg)التركيز  المصدر

 0.2 السبانخ والخس
 4.. العد  

 6.0 البسلة الخضرا  
 6.0 الخرشوف 

 :حفظ الأغذية
 بمكن تقسيم الطرح المستخدمة لحفظ الأغ بة إلى:

 الحفظ باستخدام در ات الحرارر المنخفضة. -                     الحفظ بالتجفيف.       -
 شعاع. الحفظ بالإ -الحفظ باستخدام المواد الكيميائية.             -

 :بالتجفيفالحفظ 
و لـك عـن طريـ   ،وات والفواكه والأطعمـة لتوفيرهـا عنـد الطلـبالحفظ الخضر  ةالتجفيف طريق
بأنـه معاملـة المـادر  اف التجفيـف كيميائي ـريـا، ويعـرة يلبكتمما يأد، إلى عـدم نمـو ا ،إهالة الما  منها

لصــناعات الرطبـة بطريقـة مناســبة لفصـل مـا تحتويــه مـن رطوبـة عــن الجـز  الجـاف، ويعــرف فـي ا
الغ ائيـــة بأنـــه خفـــض لرطوبـــة المـــادر الغ ائيـــة، لرفـــع تركيـــز المـــواد الصـــلبة بالقـــدر الكـــافي لتثبـــي  
عوامــل الفســاد مــن الميكروبــات والأنزيمــات والتفــاعلات الكيميائيــة، مــع المحافظــة علــى أكبــر قــدر 

 .ممكن من خصائص المادر الطبيعية والكيميائية الحيوية
 طرق الحفظ بالتجفيف

التجفيف تحت أشعة الشمس عندما بكون الجو  ا رطوبة منخفضة وبدر ات حرارر تزيد عـن  -
C5.[65]. 

 .C12التجفيف باستعمال الفرن بعد التحق  من حرارته والتي بجب أن تكون  -
 التجفيف باستعمال مجفف الطعام. -
 التجفيف بالميكرويف. -



 تقدير الرطوبة وبعض العناصر المعدنية في أنواع مختلفة من الخضراوات والفواكه المجففة

 

 

14 

 

مختلفــة مــن الخضــروات كالنباتــات العشــبية التجفيــف فــي الهــوا  الطلــ  بُمكــن تجفيــف أنــواع  -
 .والفلفل الحار في الهوا  الطل 

 :العمليات بعد التجفيف
تعنــي العمليــات التــي لابــد مــن حــدو ها بعــد تجفيــف الخضــروات والفواكــه، مــن خــلال معرفــة 
طبيعة كل ما يراد تجفيفه فمن الثمار ما بحتاج إلى الترطيب ومنها ما بحتاج إلى التغليـف ومنهـا 

 .ما بحتاج إلى البسترر، وهي عمليات الغرض منها تجانس توهيع الرطوبة والحفظ لمده طويلة
 :مزايا الحفظ بالتجفيف

ــة التكــاليف وعــدم الاحتيــاج إلــى التخــزين فــي أمــاكن مجهــزر وقلــة وهن  مــن مزابــا التجفيــف قل
 ،بصـفاتها الطبيعيـة مما يأد، إلى سهولة نقلها، كما تحتفظ المـواد المجففـة ،وحجم المواد المجففة
 ي السـي  عنـد ر طعم المواد الغ ائية المجففة عن الطاه ة والتأ ير الفسـيولو أما العيو  فهي تغية 
 .طويلة لفقدانها لبعض القيم الغ ائية رالاستمرار عليها مد

وجنمـا هنــا   ،للاســتهلا  إلـى الأبــد الفـة لا تكفــل أن بظـل الغــ ا  صـالحً إن طـرح الحفــظ المخت
ــأ ر بظــروف  ،فتــرر صــلاحية خاصــة بكــل منــتج تختلــف بــاختلاف طريقــة الحفــظ ونــوع الغــ ا  وتت

 [14]. التخزين
 المـواد والطــرق:

 :المواد المستخدمة
تـــم  مـــع عينـــات مـــن الخضـــراوات والفواكـــه بصــــــورر عشـــوائية مـــن محـــلات  :تجميـــل العينـــات

فــي الهــوا ،  ــم  اإلــى شــرائ  وتركــت لتجــف طبيعي ــطعــت ليبيــا، حيــث نظفــت  ــم ق -بمدينــة ســبها 
 mmحولت إلى مسحوح باستخدام هاون ه ا ي وتــــــــــم التعامــــــــــل مـــــــــــــــع مسحوح للعينات بقطر

ولتكـون كـل عينـة ممثـل حقيقـي  ،للتأكـد مـن عمليـة التجـانس ادً خلطت كـل عينـة  يةـو . > 62..2
التفـاح،  :عينـات بواقـع أربـع مكـررات لكـل نـوع. والعينـات كانـت كالتـاليوقد أخـ ت ال ،لكل الأ زا 

 .الكُمثرى )الإ اص(، الجزر والبقدونس
بعـد ووـعها داخـل كـأو  ه ا يـة  تـم حفـظ العينـات عنـد در ـة حـرارر المعمـل: حفظ العينات

 .مغلقة سب  تعقيمها
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 322× للرطوبة =                                                      %

 :المواد والطرق 
ـــــــول لحمـــــــض النيتريـــــــك بنســـــــبة : المحاليـــــــ  ومحلـــــــول فـــــــوح أكســـــــيد الهيـــــــدرو ين  0:5محل

ـــــــــــــــل عياســـــــــــــــية  %52بنســــــــــــــبة   mg/kg6222للصــــــــــــــوديوم، محلــــــــــــــول  mg/kg6222ومحاليـ
حديــــــد، ومــــــنهم تــــــم تحضــــــير تراكيــــــز مختلفــــــة لكــــــل  mg/kg622وكــــــ لك محلــــــول  ،للبوتاســــــيوم

ــــول عنصــــر باســــتخدام قــــانون التخفيــــف والمــــا  الخــــالي مــــن الأيونــــات، كــــ لك تـــــ م تحضــــير محل
ــــــد هيدروكســــــيل  62.6 ــــــول هيدروكلوري ــــــول خــــــلات الصــــــوديوم المشــــــبع ومحل ــــــانثرولين ومحل فين
 .Merckوأغلب الكيميائيات المستخدمة كانت من إنتاج شركة ميريك  ،الأمين

-Flame photometerأمريكـي الصـنع،  هــاهOhaus GA110  ميـزان حسـا  الأجهـز::

Corning 400  06بريطـاني الصـنع،  هـاهSpectrophotometer  هـــــــاه أمريكـي الصـنع  ،
أمريكـي الصـنع، فـرن  Thermo orion 3 starالأ  الهيـدرو يني والموصـلية  pHعيـا  الــ 
بريطـاني  burning furnaceألمـاني الصـنع، فـرن حـرح  Memmert drying ovenتجفيـف 

 الصنع، أ هزر تكثيف للهضم الرطب ومسخنات.
 :طرق التحلي 
تم تقدير الرطوبة بحسا  الفرح في الوهن باستخدام فرن التجفيف عند  :تقدير الرطوبة

C75  [65-63]وعند  بوت الوهن تم حسا  نسبة الرطوبة في كل عينة باستخدام القانون. 
 الفقد في الوهن )وهن الرطوبة(              
 وهن العينة                        

 :تقدير المواد الصلبة الكلية
 [.02,60] تم حسا  النسبة المئوية للمواد الصلبة الكلية من المعادلة

 النسبة المئوية للرطوبة – 111المواد الصلبة الكلية = 
 للرطوبة  % - 622للمواد الصلبة الكلية =  %

 :تقدير العناصر المعدنية
حيـث تـم  ،تم تقدير الصوديوم والبوتاسيوم والحديد في محلـول الهضـم الرطـب والجـاف الرطـب

 م أويف  ،من العينة المجهزر في دورح الهضم اتقريبً  g2.3الأول الهضم الرطب بووع حوالي 
 م أويف إليهـا ،  min 62لمدر  انً ا هية المركز وسخنت تسخينً مض النيتريك من ح mL62إليها 
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ppm = 

10mL  كثـف( حتـى أصـب  لـون وتركـت لتغلـي )فـي و ـود الم %52من فوح أكسيد الهيدرو ين
 ـم تركــت محتويــات دورح الهضـم لتبــرد ونقلــت لـدورح عياســي وأكمــل الحجــم  ،اا شــفافً المحلـول رائقًــ

 .[06]بما  خالي من الأيونات mL622إلى 
 ،ا الهضـم الجــاف الرطـب فقــد تـم بأخــ  وهنـة مـن العينــة فـي بوتقــة نظيفـة ســب  تعيـين وهنهــاأمـ

 ــــم أوــــيف  ،الرمــــاد و بــــات الــــوهن بيضــــاض ا ىحتــــ C303وووــــعت فــــي فــــرن الحــــرح عنــــد 
بعـد  لـك نقلـت محتويـات البوتقـة لـدورح عياسـي  ،من حمض النيتريـك وتـر  ليغلـي  10mLللرماد

ــــلاه  ـــم قـــدة  ،خـــالي مـــن الأيونـــاتبمـــا   mL622وأكمـــل الحجـــم إلـــى  رت العناصـــر المـــ كورر أعــــــــ
بالنسـبة للصـوديوم والبوتاسـيوم بعـد   Flame photometer – corning4ooباسـتخدام  هــاه

ـــــــــــــديره باســـــــــــــتخدام  ،اختيـــــــــــــار المرشـــــــــــــ  الخـــــــــــــاص لكـــــــــــــل عنصـــــــــــــر ـــــــــــــد فـــــــــــــتم تق أمـــــــــــــا الحدي
تخدام محاليـل عياسـية وقد تم اختيار أفضل طول مو ي باسـ،  Spectrophotometer 21 هاه

و لــك بعــد وــب  الجهــاه باســتخدام المــ يب ،  nm 362وكــان أفضــل طــول مــو ى تـم تجهيزهــا
 االيل في عمل منحنيات عياسية طبقًـ م استخدمت نفس المح ،ومحاليل عياسية مجهزر لكل عنصر

 .[00]للطريقة الم كورر بواسطة
مــــن  ppm (mg/kg)وتــــم حســــا  عــــدد مليجرامــــات الصــــوديوم والبوتاســــيوم لكــــل كيلــــو رام 

 :المعادلة
 فيفخمعامل الت× حجم محلول الهضم × القرا ر 

 وهن العينة
 القيم المتحصل عليها من خلال قرا ر الجهاه والتعويض في المنحن القياسي. :القرا ر

 حجم المحلول بعد التخفيف. :حجم محلول الهضم
 النسبة بين حجم المحلول النهائي والمركز. :معامل التخفيف

 :التحلي  الإحصائي
 ى( علـANOVAوطبـ  برنـامج التحليـل الإحصـائي ) ،صممت التجار  بواقع أربع مكررات

وتــم حســا  أقــل فــرح معنــو،  ،أنهــا بيانــات فــي قطــاع كامــل العشــوائية ىالنتــائج التــي عوملــت علــ
(L.S.D. less significant differences) بطريقة شيفScheffe  عنـد مسـتوى معنويـة أقـل 
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عنــد  SPSS 20وأعيــد التحليــل باســتخدام البرنــامج الإحصــائي . [05]لمــا  كــره اطبقًــ 052. مــن
 .[03,04] نفس المستوى وتحصلنا على نفس النتائج

 :المنـــاقشة
ـــائ ـــا ســـابقً ج المتحصـــل عليهـــا كمـــا تـــم التعامـــل مـــع النت ـــامج الإحصـــــائي  ا كرن باســـتخدام البرن

(ANOVAمعامل التباين )،  وبعد التأكد من و ود الفرح بين العينات تم اسـتخدام برنـامج شـيف
وسـنناق  ،  02الإصدار  SPSSوك لك برنامج ،  .L.S.D لإبجاد أقل فرح معنو، بين العينات

 . (0( و)6) ين( وك لك بالشكل5( و)4النتائج مستعينين بالجدولين )
 :والفواكه نتائج تحالي  عينات الخُضراوات

 أساس الوزن الرطب ى( علg/g 100( يوضح % للرطوبة والمواد الصلبة الكلية )4جدول )
                           العينات                      

 .L.S.D البقدونس الجزر الكمثرى  التفاح )%( للمكون 

1203A 1234A 1224A 1234B 4122 الرطوبة   

4242B .4240B .42.4B .1244A 1224. المواد الصبة الكلية   

(B-A) 1010يوجد فرق معنوي بين العينات التي تحم  نفس الرمز عند مستوى معنوية >لا 

 :ةــالرطوب
ـــــين ) ـــــة تراوحـــــت ب ـــــدونس %4.02-5.63النســـــبة المئوي ـــــة البق ـــــي عين ـــــت ف ـــــل نســـــبة كان ( أق

 التفاح.وأعلى نسبة في عينة 
التحليـــــــل الإحصـــــــائي أ هـــــــر عـــــــدم و ـــــــود فـــــــرح معنـــــــو، بـــــــين عينـــــــات التفـــــــاح والكمثـــــــرى 

 والجزر ولكنه أ هر و ود فرح معنو، بين عينة البقدونس والعينات الأخرى.
 :المواد الصلبة الكلية

ــــــــين ) ــــــــة تراوحــــــــت ب ــــــــة  ،(%01.53-03.52النســــــــبة المئوي ــــــــى عكــــــــس النســــــــبة المئوي وعل
 واد الصلبة الكلية في التفاح وأعلى نسبة في البقدونس.للرطوبة كانت أقل نسبة للم

ـــــــاح والكمثـــــــرى  ـــــــين عينـــــــات التف ـــــــرح معنـــــــو، ب ـــــــل الإحصـــــــائي أ هـــــــر عـــــــدم  ـــــــود ف التحلي
 والجزر ولكنه أ هر و ود فرح معنو، بين البقدونس والعينات الأخرى.
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 لبة الكلية على أساس الوزن الرطب( يوضح % للرطوبة والمواد الص1) شك 

 (B-A)1010يوجد فرق معنوي بين العينات التي تحم  نفس الرمز عند مستوى معنوية >لا 
 :العناصر المعدنية

 ،كمــــــا  كرنــــــا فــــــي الجــــــز  العملــــــي تــــــم هضــــــم العينــــــات بالطريقــــــة الرطبــــــة والجافــــــة الرطبــــــة
 وسنناق  على التوالي نتائج الطريقتين لكل عنصر من العناصر الثلا ة.

 ( على أساس الوزن الرطب(mg/kg( يوضح تركيز العناصر المعدنية 5جدول )
العينات                                               

 العنصر ونوع الهضم
 .L.S.D البقدونس الجزر الكمثرى  التفاح

 الصوديوم
 C1378.95 C4212.66 C1816.36 A10126.49 1769.52 رطب

 جاف
 رطب

C1129.14 B3472.80 C1767.91 A10693.05 911.69 

 البوتاسيوم
 C704.11 C736.51 B2054.66 A2729.29 292.85 رطب

 جاف
 رطب

D400.55 C691.20 B1395.66 A2780.65 206.36 

 الحديد
 A57.46 A54.19 A71.90 A31.71 54.23 رطب

 جاف
 رطب

B34.36 B3.27 A625.12 A601.43 451.76 

(D-A)  1010العينات التي تحم  نفس الرمز عند مستوى معنوية >لايوجد فرق معنوي بين 
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 :الصوديوم
راوح بــــــــــين ـــــــــــــــــفـــــــــي محلـــــــــول الهضـــــــــم الرطـــــــــب ت Kg/mg (mg/kg)تركيـــــــــز الصـــــــــوديوم 

(، أعلـــــى تركيـــــز كـــــان فـــــي عينـــــة البقـــــدونس وأقـــــل تركيـــــز فـــــي عينـــــة 65.5.03-62601.45)
 التفاح.

ــــو، بــــين عينــــات ا ــــل الإحصــــائي أ هــــر و ــــود فــــرح معن ــــرى والبقــــدونسالتحلي وكــــ لك  ،لكمث
بينهمــــا وبـــــين عينــــة التفـــــاح وعينــــة الجـــــزر، ولـــــم بظهــــر و ـــــود فــــرح معنـــــو، بــــين عينـــــة التفـــــاح 

ــــول الهضــــم الجــــاف ــــة الجــــزر. فــــي محل ــــي عينــــة  الرطــــب وعين ــــز للصــــوديوم كــــان ف أعلــــى تركي
 البقدونس وأقل تركيز في عينة التفاح.

فـــــــي محلـــــــول الهضـــــــم الرطـــــــب رغـــــــم الاخـــــــتلاف البســـــــي  بـــــــين النتـــــــائج المتحصـــــــل عليهـــــــا 
ــــــــات  إلاة  ،والجــــــــاف الرطــــــــب ــــــــين عين ــــــــو، ب ــــــــرح معن ــــــــل الإحصــــــــائي ســــــــجل و ــــــــود ف أن التحلي

ولـــــم بســـــجل و ـــــود  ،وكـــــ لك بينهمـــــا وبـــــين عينـــــة التفـــــاح وعينـــــة الجـــــزر ،الكمثـــــرى والبقـــــدونس
 فرح معنو، بين عينتي التفاح والجزر.

 :البوتاسيوم
ـــــــي محلـــــــول الهضـــــــم الرطـــــــب تتـــــــراوح ـــــــز البوتاســـــــيوم ف ( 1615.05-51.36.بـــــــين ) تركي

 وأقل تركيز كان في عينة التفاح وأعلى تركيز في البقدونس.
ــــــين  ــــــدونس والجــــــزر وب ــــــي البق ــــــين عينت ــــــو، ب ــــــرح معن ــــــل الإحصــــــائي أ هــــــر و ــــــود ف التحلي

ينتــــــــي التفــــــــاح وكــــــــ لك بــــــــين عينــــــــة الجــــــــزر وع ،عينــــــــة البقــــــــدونس وعينتــــــــي التفــــــــاح والكمثــــــــرى 
 نتي التفاح والكمثرى.، فرح معنو، بين عيأوالكمثرى، ولم بظهر 

( 0.52.13-422.33التركيـــــــــز فـــــــــي محلـــــــــول الهضـــــــــم الجـــــــــاف الرطـــــــــب تـــــــــراوح بـــــــــين )
 الأقل تركيز كان في عينة التفاح والأعلى في عينة البقدونس.

 التحليل الإحصائي أ هر و ود فرح معنو، بين العينات الأربعة.
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 أساس الوزن الرطب( على (mg/kgتركيز العناصر المعدنية بـ ( يوضح 2) شك 

(D-A)  1010بين العينات التي تحم  نفس الرمز عند مستوى معنوية >معنوي لايوجد فرق 
 تركيز العنصر في محلول الهضم الرطب. ♦

 تركيز العنصر في محلول الهضم الجاف الرطب. ♦♦

 :دــديـالح
قـــــل تركيـــــز أ ،(6.02.-6..56تركيـــــز الحديـــــد فـــــي محلـــــول الهضـــــم الرطـــــب تـــــراوح بـــــين )

 كان في عينة البقدونس وأعلى تركيز في عينة الجزر. 
وعنــــد تقـــــدير  ، هــــر عـــــدم و ــــود فــــرح معنــــو، بـــــين العينــــات الأربعــــةأالتحليــــل الإحصــــائي 

ـــــول الهضـــــم الجـــــاف الرطـــــب  هـــــر أبضًـــــ ـــــز فـــــي محل ـــــين )التركي ـــــراوح ب ـــــز ت -.5.0ا أن التركي
ــــــرى  ،(103.60 أمــــــا  ،ي عينــــــة الجــــــزروأعلــــــى تركيــــــز فــــــ ،أقــــــل تركيــــــز كــــــان فــــــي عينــــــة الكمث

ــــــل   هــــــر و ــــــود فــــــرح معنــــــو، بــــــين عينتــــــيأالتحليــــــل الإحصــــــائي فقــــــد  التفــــــاح والكمثــــــرى مقاب
عينتــــــي الجــــــزر والبقــــــدونس. ولــــــم بظهــــــر و ــــــود فــــــرح معنــــــو، بــــــين عينتــــــي التفــــــاح والكمثــــــرى 

 وك لك لا فرح معنو، بين عينتي الجزر والبقدونس.
 :الخـــلاصة

أن  توصــــــلنا إلــــــى ملاحظــــــة ،امعاملتهــــــا إحصــــــائي  تجــــــار  التــــــي تمــــــت بنــــــاً  علــــــى نتــــــائج ال
وربمــــا كـــــان مـــــرد  لـــــك إلـــــى و ـــــود نســـــبة مـــــن  ،أعلــــى نســـــبة للرطوبـــــة كانـــــت فـــــي عينـــــة التفـــــاح
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ـــــ ـــــى نســـــبة للمـــــواد الصـــــلبة الكلية ـــــه. أمـــــا أعل ـــــة البقـــــدونسالســـــكريات في حيـــــث  ،ة كانـــــت فـــــي عين
وهــــــ ا أدى إلــــــى  فافهــــــا بصــــــورر أكبــــــر مـــــــن  ،كانــــــت الأوراح صــــــغيرر الحجــــــم وقليلــــــة الســــــمك

ـــــر مـــــن المـــــا  ـــــدها لجـــــز  كبي ـــــات الأخـــــرى وفق ـــــة  ،العين ـــــك مـــــن خـــــلال تســـــجيل العين واتضـــــ   ل
 لأعلى نسبة من المواد الصلبة الكلية وأقل نسبة رطوبة مقارنة بالعينات الأخرى.

عنـــــد تقـــــدير العناصـــــر المعدنيـــــة لاحظنـــــا أنـــــه عنـــــد تقـــــدير الصـــــوديوم فـــــي محلـــــول الهضـــــم 
وهـــــ ا الأمـــــر طبيعـــــي لكونـــــه  ،لرطـــــب والجـــــاف الرطـــــب كـــــان أعلـــــى تركيـــــز لـــــه فـــــي البقـــــدونسا

وهـــــ ا را ـــــع لكـــــون  ،أمـــــا العينـــــات الثلا ـــــة الأخـــــرى فكـــــان التركيـــــز فيهـــــا أقـــــل ،مــــن الخضـــــروات
ـــــز بحـــــلاور الطعـــــم ـــــرى مـــــن الفواكـــــه وهـــــي تتمي ـــــو،  اأمـــــا الجـــــزر فهـــــو أبضًـــــ ،التفـــــاح والكمث بحت

دير البوتاســــــيوم فــــــي محلــــــول الهضــــــم الرطــــــب وكــــــ لك علــــــى نســــــبة مــــــن الســــــكريات. وعنــــــد تقــــــ
وأقــــــل تركيـــــز فــــــي  ،الجـــــاف الرطــــــب،  هـــــر أن أعلــــــى تركيـــــز للبوتاســــــيوم كـــــان فــــــي البقـــــدونس

والارتفــــــاع  ،التفــــــاح. تركيــــــز الحديــــــد فــــــي محلــــــول الهضــــــم أعلــــــى عيمــــــة لــــــه كانــــــت فــــــي الجــــــزر
نتيجــــة  الطفيــــف فــــي النتــــائج المتحصــــل عليهــــا فــــي محلــــول الهضــــم الجــــاف الرطــــب ربمــــا كــــان

 لمميزات طريقة الهضم الرطب.
 :شكر وتقدير

ـــــــدة  ـــــــى يتق ـــــــا  بجامعـــــــة ســـــــبها عل ـــــــدير لقســـــــم الكيمي ـــــــات الشـــــــكر والتق ـــــــاحثين بأســـــــمى تب م الب
 مساعدته وتوفيره كل ما يلزم للقيام به ه الدراسة.
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